
Facilitando la transición al aprendizaje a distancia 

Una hoja de guía para padres 

En el caso que la escuela deba cerrar por un período prolongado en una pandemia de gripe u otro desastre, la 

Arquidiócesis de San Francisco tiene un Protocolo de Educación a Distancia. Para padres y cuidadores, la 

transición de la escuela diurna tradicional al aprendizaje a distancia puede ser un desafío. Esta guía está 

diseñado para proporcionar recomendaciones para facilitar la transición al aprendizaje a distancia. 

 

Preparando el ambiente de aprendizaje 
 
- Dedicar un espacio en la casa como un "espacio de aprendizaje". Esto puede ser cualquier cuarto con 
espacio para trabajar y almacenar materiales donde no habrá interrupciones durante la distancia de 
aprendizaje. Por ejemplo, en la mesa de la cocina, o un escritorio.  
- Organizar libros y materiales de aprendizaje a distancia en el espacio de aprendizaje, para que su 
estudiante no pierda sus materiales o los pueda localizar fácilmente. Tener un estante, un contenedor u 
otro sistema organizacional ayudará a los estudiantes a quedarse organizado. 
- Los estudiantes aún deben ser monitoreados cuando están en línea, incluso en el aprendizaje a 
distancia. Considere tener un tiempo dedicado diariamente para el trabajo en línea escolar donde un 
padre u otro adulto puede estar presente para supervisar y garantizar la toma de decisiones seguras y 
que estén al tanto de sus tareas. 
 

 

Manejando el aprendizaje independiente 
-Cree una lista de verificación diaria para el trabajo escolar que incluya estimaciones de la cantidad de 
tiempo para cada tarea. Esto ayudará a los estudiantes a monitorear la finalización de las tareas y 
mantenerse organizado. 
- Determine el orden de las tareas para el día y cree un plan para trabajar en tareas, descansos, 
meriendas y lonche. Cada estudiante tiene acceso al calendario diario. 
- Tenga un temporizador disponible para que los estudiantes establezcan cada bloque de tiempo para 
ayudar a administrar diariamente el aprendizaje. Discuta las opciones aceptables si un estudiante 
necesita un descanso antes de que se termina cada bloque de clase, como tomar un vaso de agua o 
completar 25 saltos. Es importante que los estudiantes tomen descansos frecuentes.  
- Considere incluir en el plan diario tiempo para hacer ejercicio y oportunidades sociales. 
- El trabajo se enviará diariamente por Google classroom, cada estudiante ha recibido instrucciones de 
como entregar sus tareas. Los maestros estarán en comunicación con las familias y la administración 
para asegurarnos que los estudiantes continúen con el aprendizaje. Necesitamos de su apoyo y les 
pedimos que estén al tanto y también se mantengan en comunicación con nosotros.  

 

Buscando ayuda 
Se espera que los maestros de la Arquidiócesis de San Francisco ofrezcan horas de oficina diarias. Los 
padres están invitados a aproveche esta oportunidad para conectarse con los maestros, recibir ayuda y 
buscar aclaraciones. Padres también recibirán noticias de los maestros de clase semanalmente con 
actualizaciones y ofrecer apoyo adicional y guia. 

 


