Mindfulness Resources for Kids & Teens

Dear DMA families, students, faculty & staff here is a chart with a link to different mindfulness activities you can
lead at home with your student. It also includes a few resources specifically for students for them to practice on
their own. Mindfulness activities can help you and your student get centered and focus on the present moment to
minimize stress and anxiety. Because so much is changing day by day, and there is an overwhelming amount of
information coming your way, this can create a lot of worries. Please check out the helpful resources bellow.

Estimadas familias de DMA, estudiantes, facultad y personal aqui hay una tabla con un enlace a diferentes
actividades de mindfulness (como practicar mantenernos en el presente) que puede utilizar a casa con su
estudiante. También incluye algunos recursos especificamente para que los estudiantes practiquen solos. Las
actividades de atencidn plena pueden ayudarlo a usted y a su estudiante a centrarse y enfocarse en el momento
presente para minimizar el estrés y la ansiedad. Debido a que tanto esta cambiando dia a dia, y hay una cantidad
abrumadora de informacion en camino, esto puede generar muchas preocupaciones. Por favor, consulte los

recursos Utiles a continuacion.
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